Spolocenské a etické zasady OZ Tuéniaky Zilina

. Vsetci ¢lenovia klubu su si rovni, bez ohladu na ich vek, vzdelanie,
postavenie alebo funkciu v beznom Zivote alebo v klube, dizku ¢&lenstva
Vv klube, majetnost a pod. Vyjadruji to okrem iného aj tykanim a
oslovovanim sa krstnymi menami.

. Clenovia sa snaZia byt druZni, priatel’ski, istretovi a nekonfliktni.
Vytvaraja  blizke, priatel'ské vztahy S ostatnymi otuzilcami, pestuju
vedomie spolupatri¢nosti, sidrznosti, vzajomnej podpory a pOomaoci.

. Usiluji sa o pozitivne myslenie, optimizmus, bert veci s nadhladom a
humorom, snaZzia sa Sirit’ okolo seba prijemnt1 a dobru naladu. Dokéazu prijat’
zébavu aj na svoj ucet.

. Clenovia sa vecne a otvorene vyjadruju kK aktudlnym otazkam a
problémom v Klube. Prichadzaji s navrhmi a spolupodielaju sa na
riadeni Klubu. Respektujii spolo¢ne prijaté rozhodnutia

Kazdy clen podl'a svojich moznosti a schopnosti prispieva k dobrému
fungovaniu a budovaniu klubu ( brigady, organizovanie, zariad’'ovanie
vect, Uprava lokalit, fotografie, videa, vyroba, tlac, kopirovanie
informa¢nych materialov, priprava podujati, atd’.)

. Clenovia klubu sa usiluji 0 rovnomerné a spravodlivé delenie vecnych
a financnych nakladov (utrata pri spoloénych posedeniach, dopravné a iné
naklady, a pod.).

. Clenovia klubu propaguju myslienku otuZovania v rodine a vo svojom
okoli. St ochotni a ustretovi k novym zaujemcom O otuzovanie.
Ziskavaju pre Kklub novych ¢lenov, pricom sa snazia podchytit’ Sportovo
orientovanych, zrelych, zodpovednych a spoloc¢ensky zaloZenych l'udi.

. Pri plavaniach na verejnosti vystupuju prirodzene, civilne a Sportovo.
Nesnazia Sa predvadzat, budit' pozornost, nevhodny rozruch a obdiv
divakov.

. Spravaju sa diskrétne pri prezlickani, tak aby nevzbudzovali
neziaducu pozornost’, posmech, pripadne pohorsenie okoloiducich.
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V kontakte s médiami poskytuji  objektivne, pravdivé a overené
informdcie. Neusiluji sa 0 senzaCnost, osobni  sebaprezentaciu  a
demonstrovaniec Svojej vynimocnosti. V rozhovoroch nevytvaraja ani
nepovzbudzuju nerealne predstavy a ocakavania 0 Otuzovani.

Clenovia klubu sa aktivne zapajaju do verejného Zivota v meste a regione.
Zucastiuja sa spolocenskych a Sportovych akcii organizovanych mestom,
obcou, inymi Sportovymi Klubmi a oddielmi, miestnymi komunitami,
dobroCinnymi a charitativnymi organizaciami.

Otuzilci si aktivne rozSiruju okruh poznatkov, vedomosti i praktickych
zrucnosti z oblasti otuzovania, zimného plavania, zdravovedy a prvej
pomoci.

Sami dodrziavaju zdrava Zivotospravu, primerane sa stravuju, nefajéia,
nepozivaji nadmerne a nevhodne lieky, neholduju alkoholu a inym, zdraviu
Skodlivym latkam.

Clenovia klubu sa pravidelne venuju aj inym Sportom. Celkovo sa usiluju
zit’ striedmo, raciondlne a viest’ aktivny a zdravy sposob Zivota.

Clenovia klubu sa venujii pravidelnému plavaniu Vo volnej prirode
celorocne. Spravaji sa k nej ohladuplne a Setrne, neposkodzuji a
nezneCistuju ju, naopak, snazia sa prispiet’ K jej ochrane a zlepSeniu
Zivotného prostredia.
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